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OGGETTO: Ben...Esser in amore Programma per 1’educazione sentimentale e

sessuale — Primo incontro.
Mercoledi 28 febbraio 2024 dalle 11.40 alle 13.30 iniziera il Programma per I’educazione
sentimentale ¢ sessuale “Ben...essere in amore”, dedicato agli studenti delle classi seconde.
Il Programma si propone di:

+ Promuovere una cultura che favorisca scelte responsabili nella sfera sentimentale e sessuale,

e Aiutare a comprendere e rifiutare ogni forma di violenza e di abuso: nella coppia, nella
tamiglia, nel gruppo.

» Facilitare le riflessioni sulle principali differenze psicologiche, comportamentali e di ruolo tra
maschile e femminile e far acquisire consapevolezza delle differenze di genere e del loro
valore.

e Potenziare la capacita di riconoscere ed esprimere le proprie emozioni e i propri sentimenti.

s Migliorare la capacita degli adolescenti a contrastare le pressioni sociali dirette e indirette (es.
gruppo dei pari, pubblicita, tv, internet, etc.) in ambito sessuale.

¢ Aiutare gli adolescenti a rifletiere e discutere sulle proprie emozioni e stati d’animo in
rapporto con gli altri.

e Aumentare il livello di conoscenze e di informazioni sulla fisiologia dell’apparato
riproduttivo.

e Migliorare le conoscenze sulla contraccezione, facilitare il confronto su tale tematica e
promuovere I’elaborazione di scelte consapevoli sull’utilizzo dei metodi contraccettivi.

¢ Ampliare le informazioni sulle malattie sessualmente trasmissibili e favorire I’acquisizione di
capacita/comportamenti preventivi da adottare.

Parteciperanno le seguenti due classi: 21-2M.
Gli studenti interessati a partecipare dovranno far compilare e firmare ad entrambi i genitori
il modulo di autorizzazione allegato alla presente direttiva,

Il programma st svolgerd in una serie di incontri in Aula Magna. Le date degli incontri saranno
comunicate di volta in volta con una direttiva.
Saranno presenti:

* Prof.ssa Adriana Maria Loredana Miro (Dirigente Scolastico dell’l.L.S. “A. Pacinotti”);

* Dott. Luigi D’Alessio — Psicopedagogista (Referente del Programma “Ben...essere in
amore”);
¢ Prof. Pasquale Viclante (Reterente della Salule dell’LLL.S. “A. Pacinotti”).
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AUTORIZZAZIONE PER LA PARTECIPAZIONE AL PROGRAMMA DI EDUCAZIONE

AFFETTIVA E SESSUALE “BENESSERE IN AMORE”
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in qualita di esercenti la potesta genitoriale/tutoriale del/della
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AUTORIZZANO

il/la proprio/a figlio/a partecipare al suddetto programma, organizzato dall’ASL di Salerno, che si
propone di:

Promuovere una cultura che favorisca scelte responsabili nella sfera sentimentale e sessuale.
Aiutare a comprendere e rifiutare ogm forma di violenza e di abuso: nella coppia, nella
famiglia, nel gruppo.

Facilitare le riflessioni sulle principali differenze psicologiche, comportamentali e di ruolo tra
maschile e femminile e far acquisire consapevolezza delle differenze di genere e del loro
valore.

Potenziare la capacita di riconoscere ed esprimere le proprie emozioni € i propri sentimenti
Migliorare la capacita degli adolescenti a contrastare le pressioni sociali dirette e indirette (es.
gruppo dei pari, pubblicita, tv, internet, etc.) in ambito sessuale.

Aiutare gli adolescenti a riflettere e discutere sulle proprie emozioni e stati d’animo m
rapporto con gli altri.

Aumentare il livello di conoscenze e di informazioni sulla fisiologia dell’apparato
riproduttivo.

Migliorare le conoscenze sulla contraccezione, facilitare il confronto su tale tematica e
promuovere I’elaborazione di scelte consapevoli sull’utilizzo dei metodi contraccettivi.
Ampliare le informazioni sulle malattie sessualmente trasmissibili e favorire I’acquisizione di
capacitd/comportamenti preventivi da adottare.

Il programma si svolgera in una serie di incontri in Aula Magna. Gli incontri saranno svolti da
psicologi e dottori dell”’ ASL di Salerno, coordinati dal prof. Pasquale Violante, referente della salute
dell’L.L.S. “Pacinotti”.

La presente autorizzazione deve essere inviata alla seguente e-mail:
pasquale.violante@itipacinotti.edu.it
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